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EDITAL DE RETIFICAÇÃO 02 - REFERENTE AO PROCESSO SELETIVO 

005/2021, PARA CADASTRO DE RESERVA E SUBSTITUIÇÃO DE 

SERVIDORES PARA O EXERCÍCIO DE 2022.  

 

 

INCLUI-SE O CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O CARGO DE 

NUTRICIONISTA 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – PROCESSO SELETIVO 005/2021 
 
 
CARGO NUTRICIONISTA  
 
Administração de serviços de alimentação: planejamento, organização, execução de 

cardápio e procedimentos desde compras, recepção, estocagem e distribuição de gêneros, 

saneamento e segurança na produção de alimentos, aspectos físicos, métodos de 

conservação, técnica de higienização da área física, equipamentos e utensílios. Técnica 

Dietética: conceito, classificação e composição química. Características organolépticas, 

seleção, conservação, pré-preparo, preparo e distribuição dos alimentos. Higiene dos 

alimentos, parâmetros e critérios para o controle higienicossanitário. Sistema de análise de 

perigos em pontos críticos de controle – APPCC. Vigilância e Legislação Sanitária. Nutrição 

Normal: conceito de alimentação e nutrição, critério e avaliação de dietas normais e 

especiais. Leis da alimentação. Guia Alimentar para a População Brasileira (2014). 

Nutrientes: definição, propriedades, biodisponibilidade, função, digestão, absorção, 

metabolismo, fontes alimentares e interação. Nutrição materno-infantil; crescimento e 

desenvolvimento em toda faixa etária. Gestação e lactação, nutrição do lactente e da criança 

de baixo peso. Obesidade infantil. Organização, planejamento e gerenciamento do Lactário. 

Nutrição em Saúde Pública: noção de epidemiologia das doenças nutricionais, infecciosas, 

anemias, carências nutricionais e doenças crônicas não degenerativas. Vigilância alimentar 

e nutricional. Atuação do Nutricionista nos programas: Estratégia Amamenta e Alimenta 

Brasil, Programa Nacional de Suplementação de Vitamina A, Bolsa-Família, Programa 

Saúde na Escola e SISVAN. Avaliação nutricional. Epidemiologia da obesidade. Avaliação 

dos estados nutricionais nas diferentes faixas etárias. Política Nacional de Alimentação e 

Nutrição (PNAN). Dietoterapia: princípios básicos e cuidados nutricionais nas seguintes 

patologias: Diabetes Mellitus, Dislipidemias, Nefropatias, Doenças Gastrintestinais, Câncer, 

Doença Cardiovascular, Doenças infectocontagiosas e Alergias Alimentares e atividades do 

nutricionista na EMTN. Nutrição enteral: indicação, técnica de administração, preparo e 

distribuição. Seleção e classificação das fórmulas enterais e infantis. Legislação do Sistema 

Único de Saúde – SUS. PNAE Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(https://www.fnde.gov.br/programas/pnae): Lei n.º 11.947/2009; Resolução CD/FNDE n.º 

26/2013; Resolução CD/FNDE n.º 04/2015; Resolução CFN n.º 465/2010. Resolução CFN 

n.º 600/2018. Lei Federal n.º 8.666/1993. 
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