
 

 

 

I-DADOS PESSOAIS E COMPLEMENTARES 
 
 

NOME COMPLETO: 

 

MODALIDADE: 

 

CARGO: 

 

N° DO RG: 

 

N° DO CPF: 

 

N° DO CREF: 

 

DATA DE NASCIMENTO: 

 

ENDEREÇO: 

 

N°: 

 

BAIRRO: 

 

CEP: 

 

CIDADE: 

 

E-MAIL: 

 

TELEFONE: 

 

CELULAR / WHATSAPP: 

 

BANCO: 

 

N° DO BANCO: 

 

TIPO DE CONTA: 

 

N° DA CONTA: 

 

NOME COMPLETO DO PAI: 

 

N° DO RG: 

 

N° DO CPF: 

 

NOME COMPLETO DA MÃE: 

 

N° DO RG: 

 

N° DO CPF: 

 

 

RESPONSÁVEL LEGAL (PARA MENOR DE IDADE): 

NOME COMPLETO: 

BANCO: 

 

N° DO BANCO: 

 

TIPO DE CONTA: 

 

N° DA CONTA: 

 



 

 
 
 
II – DADOS DO PROJETO ESPORTIVO (AUXILIAR, INSTRUTOR(A), PROFESSOR(A) E TÉCNICO(A) 

 
 

NOME COMPLETO: 
 

MODALIDADE(S): 
 

CARGO: 
 

 

 

 
QUAIS OS PERÍÓDOS DO DIA PARA DESENVOLVIMENTO DO PROJETO? 

 

(PODEM TER MÚLTIPLAS RESPOSTAS) 

MANHÃ ( ) TARDE ( ) NOITE ( ) 

 
 

 
SEU PROJETO É MAIS VOLTADO PARA ? 

 

(PODEM TER MÚLTIPLAS RESPOSTAS) 

ATIVIDADES DE BEM ESTAR ( ) QUANTAS HORAS DO TOTAL: 

 

EQUIPE DE COMPETIÇÃO ( ) ]QUANTAS HORAS DO TOTAL: 

 

ESCOLINHA (MASSIFICAÇÃO) ( ) QUANTAS HORAS DO TOTAL: 

 

RECREAÇÃO ( ) QUANTAS HORAS DO TOTAL: 

 

 
(ACADEMIA, GINÁSTICA, HIDROGINÁSTICA, TREINAMENTO FUNCIONAL, ETC...) TOTAL: 

 

 

 
- SEGUNDO SEU PROJETO DESPORTIVO 

 

QUANTOS EVENTOS PRETENDE ORGANIZAR NO ANO DE 202 EM CANAS? 

 

QUANTOS EVENTOS PRETENDE PARTICIPAR NO ANO DE 202 EM OUTROS MUNÍCIPIOS? 

 

QUANTAS HORAS TOTAIS,NA SEMANA, PARA DESENVOLVIMENTO DO PROJETO: 



 

 

 

III – DADOS DO PROJETO ESPORTIVO DO BOLSISTA (ATLETA) 
 

 

NOME COMPLETO: 

 

MODALIDADE: 

 

 

 

 
QUAIS OS PERÍÓDOS DO DIA PARA TREINAMENTO? 

 

(PODEM TER MÚLTIPLAS RESPOSTAS) 

MANHÃ ( ) TARDE ( ) NOITE ( ) 

 

IV – DESCRIÇÃO DO PROJETO DESPORTIVO 

 

A – INTRODUÇÃO 

 

B – JUSTIFICATIVA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

QUANTAS HORAS TOTAIS,NA SEMANA, PARA TREINAMENTO? 



 

 

 
 

 

 

 

 

C – OBJETIVO GERAL 

 

D – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

E – METODOLOGIA (EXCETO ATLETAS) 

 

F – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (EXCETO ATLETAS) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 

G – MATERIAL ESPORTIVO (EXCETO ATLETAS) 

Descrição completa do material e quantidade, exemplo: 

N° QUANTIDADE UNIDADE NOME GENÉRICO 

 
01 

 
08 

 
UNID. 

BOLA Oficial de VOLEIBOL, matrizada, com 16 gomos, 
confeccionada com microfibra. Bola oficial aprovada pela Federação 
Internacional de Voleibol (FIVB). Tamanho: 65-67 cm de diámetro. 
Peso: 260-280 g. Laudo de conformidade com a especificação técnica 
emitido por laboratório credenciado ou acreditado pelo INMETRO. 

N° QUANTIDADE UNIDADE NOME GENÉRICO 

 
01 

   

 

03 

   

 
04 

   

 

05 

   

 
 

06 

   

 
07 

   

 

08 

   

09 

   

10 

   

11 

   



 

 
 
 
 
V-EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (EXCETO ATLETAS) 

 
Descrever suas experiências profissionais, no âmbito esportivo, mais relevantes, nos últimos 05 

 

 
 

ENTRADA SAIDA 
 

NOME DO LOCAL ANO ANO FUNAÇÃO CIDADE 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 

VI – RESULTADOS 

COMO ATLETA 

 

NOME DO EVENTO ANO COLOCAÇÃO MODALIDADE 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
COMO TÉCNICO 

 

NOME DO EVENTO ANO COLOCAÇÃO MODALIDADE 

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 
 
 
 
VII – PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS (ORGANIZAÇÃO, ARBITRAGEM, ETC...) 

 

NOME DO EVENTO ANO FUNÇÃO MODALIDADE 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CANAS, DE   DE   
 

 

 

 

 

 

 

 

ASSINATURA 
 


